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» Conceito da Marca

O conceito TIME é uma ferramenta de apoio para os
Profissionais de Saude para a monitorizacdo de feridas
tendo em consideracdo as suas fases e caracteristicas,
auxiliando a tomada de decisao.

INFECTION/
TISSUE
INFLAMMATION
MANAGEMENT CONTROL

NON-ADVAMCING
EDGES

O,

TISSUE MANAGEMENT
GESTAO TECIDULAR

A avaliacado do tecido do leito da ferida é essencial no processo de cicatrizacdo.

O processo de cicatrizagdo fica comprometido caso se verifique presenca de tecido ndo vidvel e desvitalizado. A sua
presenca no leito da ferida representa também risco de infecao, resposta inflamatdria prolongada, obstru¢ao da contracao
da ferida e uma barreira a reepitelizacao.

O desbridamento desempenha um papel importante na gestao tecidular da ferida. Consiste na remocao do tecido
desvitalizado. Quando esse processo ndo pode acontecer naturalmente, devido a condicdes de saude subjacentes do
paciente, os profissionais de satide necessitaram de o fazer ativamente, evitando interromper ou retardar o processo de
cicatrizacao.

Existem diferentes métodos de desbridamento:

* Cirdrgico * Bioldgico
* Mecanico
* Autolitico

* Enzimatico

01 TIME TO TREAT WOUNDS ACTIVELY



INFECTION/ INFLAMMATION CONTROL
CONTROLO DE INFECAO E INFLAMACAO

As feridas cronicas apresentam um risco aumentado de colonizacdo microbiana. Nao sé pelo tempo em que a ferida se
encontra aberta mas também por fatores como hipoxia, histérico de doencas subjacentes, défice de fluxo sanguineo entre
outros.

A fase inflamatéria numa ferida aguda contribui para o processo natural de reposta ao trauma, libertando citoquinas e
fatores de crescimento, contribui para a vasodilatacdo e aumento de fluxo sanguineo para a area afetada. No entanto, numa
ferida crénica, uma resposta inflamatéria continuada e prolongada contribui eventualmente para a proliferacao bacteriana
e comprometimento tecidular.

A prevencao e o tratamento local da infecao no leito da ferida, pode ser realizado através da preparacdo do leito da ferida,
desbridamento de tecido desvitalizado, limpeza, e a utilizacdo de antimicrobianos, entre outros.

MOISTURE BALANCE
GESTAO DE EXSUDADO
O equilibrio da humidade no leito da ferida é essencial para o processo de cicatrizagao.

A humidade no leito da ferida contribui para o processo autolitico, e atua também como meio de transporte para fatores
de crescimento durante a fase de epitelizacao. Se a ferida se mantiver demasiado seca, podera impedir a cicatrizacdo e
também a sua contragéo.

Todavia se apresentar producdo excessiva de exsudado, levard a uma saturacdo no leito da ferida que se pode estender a
pele perilesional e causar maceracao, podendo contribuir para o aumento do risco de infecao.

A escolha do apésito e/ou terapia deve ser considerada também pela avaliacdo do exsudado, pelas suas caracteristicas,
volume, consisténcia, coloracéo, odor, etc.

AVANCO EPITELIAL DOS BORDOS DA FERIDA

A avaliacdo dos bordos da ferida pode indicar se a contracdo e a epitelizacdo da ferida estdo a progredir e confirmar a
eficacia do tratamento da ferida que é utilizada ou a necessidade de reavaliacdo. Terapias avancadas permitem influenciar
o efeito nos bordos da ferida, contribuindo para a progressao da cicatrizacao.

A marca ativcare apresenta produtos que contribuem para a protecao dos tecidos recém formados e frageis tal como o
tecido de epitelizacao, permitindo que nao sejam comprometidos aquando da remocao dos apdsitos.

Referéncias
Flanagan, M. (2005). Barriers to the Implementation of Best Practice in Wound Care. Wounds UK
Dowsett, C., (2995) Heather Newton Wound bed preparation: TIME in practice, Wounds UK
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Hidrogel em seringa

» Facilita o desbridamento autolitico

A re-hidratacao suave dos tecidos estimula o desbridamento
autolitico.

» Permite a gestao de feridas em ambiente humido
) Facil aplicagao

O formato da seringa permite uma aplicacdo precisa do
hidrogel, em feridas de acesso dificil, sinus, tunelizacdes,
locas.

» Transparéncia cristalina

Permite precisa avaliacao da ferida.

Referéncias Dimensoes Pcs/emb.

1327011250 159 10

Pcs/cartao

400
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/e ©Xxucelag

" Penso de fibras gelificantes com prata

) Atividade antimicrobiana e antibacteriana

) Libertacao de i6es de prata de forma sustentada

» Retencao e bloqueio de microrganismos no interior
» Tecnologia que favorece a resisténcia do apésito

) Elevada Capacidade absorcao - Absorcao vertical minimizando
o risco de maceracao

i'ﬂ exucel

71 4 Penso de fibras gelificante

> Biocompatibilidade

Processo Unico de desidratacdo que contribui para um
aumento da biocompatibilidade.

> Absorcao

Espacamento ideal entre as fibras para uma elevada
absorcao.

Aposito conformavel que gelifica quando em contacto com
exsudado da ferida.

Retencdo e bloqueio de microrganismos no interior
> Resisténcia

Processo otimizado de concecdo para equilibrio da
resisténcia e absorcao.

A estrutura mantém-se integra para facilitar a remocao.
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hydrogel / hydrogel border

ay Penso de hidrogel

Za

Hydrogel apresenta capacidade de absor¢ao assim como
libertacago de humidade para o leito da ferida,
contribuindo para um ambiente humido ideal.

Transparéncia - permite observacdo da ferida sem
remover o aposito.

Pode ser cortado para se adequar ao tamanho da ferida.

Hydrogel border apresenta um rebordo adesivo que
permite uma fixacdo segura sem necessidade de utilizagcao
de penso secundario.

Camadas de hidrogel
Promovem a hidratacao
Comfortavel e flexivel

Grelha de avaliacao

Permite a monitorizacao das
dimensoes da ferida

Camada protetora

it 4 Resistente a 4gua
Barreira a contaminagao
antimicrobiana

Referéncias Dimensoes Pcs/emb. Pcs/cartao
hydrogel 1327011240 50 x50 mm 10 200
hydrogel 1327011241 100x100 mm 10 200
hydrogel 100 x 100 mm
border 1327011245 (50 x 50 mm) 10 200
hydrogel 150x 150 mm
border 1327011246 (100 x 100 mm) 10 100

05 TIME TO TREAT WOUNDS ACTIVELY



silffoam

ay Espuma absorvente com interface em silicone

7

Espuma de 3 camadas, apresenta um nucleo de espuma de
poliuretano com capacidade de absorcdo e retencédo. A
camada de contacto com a ferida, em silicone, permite a ——
remocao atraumatica do penso, sem perder a sua aderéncia.

Pelicula de poliuretano —_
Barreira protetora

Permite transmissao de vapor
de dgua e humidade

Interface em silicone

Nucleo de espuma de Permite a transferéncia de
poliuretano exsudado

Permite a absorcao de
exsudado

Referéncias Dimensoes Pcs/emb. Pcs/cartao
1327011260 100 x 100 mm 10 100
1327011261 125 x 125 mm 10 100
1327011262 150 x 150 mm 10 100
1327011265 200 x 130 mm calcaneo 10 100
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silffoam + border

Espuma com nucleo superabsorvente
e interface em silicone

7

> Interface em silicone
* Suave, indicado para pele fragil.

* Permite a transferéncia de exsudado da ferida para o
nucleo do penso.

* Previne a friccao no leito da ferida, aderindo de forma suave.

> Multi-camadas

A construcdo em varias camadas facilita o gestdo dinamica
de fluidos fornecendo um ambiente humido ideal no leito
da ferida, contribuindo para a reducdo da maceragao e
progresso no processo de cicatrizacdo.

Camada protetora
/ Transmissao de vapor de dgua e
humidade elevada

Suave e flexivel

Impermeavel, barreira a
contaminacao bacteriana

Nucleo superabsorvente

Reduz o risco de maceracao 4 h___

Capacidade de absorcao e

retencao elevada o
~ Camada intermédia
Espuma de Poliuretano ® Interface emssilicone
Capacidade de absorcao Camada de contacto com o
leito da ferida, atraumatica

Disponivel em formatos anatomicos

R

v

3]
Fra
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Referéncias Dimensoes Pcs/cartao

1327011270 100 x 100 (62 x 62) mm 10 100
. 1327011271 125 x 125 (85 x 85) mm 10 100
1327011272 150x 150 (105 x 105) mm 10 100
1327011273 200 x 200 (150 x 150) mm 10 100
1327011275 175x170 (125 x 120) mm 10 100
1327011276 230x230(170 x 165) mm 5 50
, 1327011277 250 x235 (190 x 175) mm 5 50

# ativcare

T 55 T T e T

silffoam +
border o
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flexsilsorb

Penso pds operatoério
dinamico

7

» Conforto e Preservacao Tecidular

A Camada em silicone em contacto com a ferida promove o
conforto e a preservacao de tecidos neoformados. E indolor
na remogao.

> Adaptabilidade Dinamica

As perfuracdes no nucleo absorvente permitem uma
elevada flexibilidade do penso acompanhando o
movimento, sem comprometer a sua integridade. Ideal para
areas de flexao e extensao.

Barreira Protetora ————§@)

Elevada Permeabilidade
Impermeavel
Barreira Bacteriana
Nicleo absorvente
Adaptabilidade
dinamica
E s Capacidade de absorc¢ao

. . r Y excelente
Camada em tecido : 1 , .
nao tecido - T Reduz risco de

maceracao

Optimiza a absorcao
pelo nucleo absorvente

@ ———————— Interface emsilicone

@auvcare

flexsilsorb

Referéncias Dimensodes Pcs/emb. Pcs/cartao

1327011230 100 x 100 (60 x 60) mm 10 100 ®

1327011231 100 x 150 (60 x 100) mm 10 100

1327011232 100 x 200(45 x 145) mm 10 100

1327011233 100 x 250 (45 x 190) mm 10 100 ’-
1327011234 100 x 300 (45 x 240) mm 10 100 -
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7

ay Espuma de Poliuretano

» Espuma de Poliuretano de 3 camadas

Oferece protecao e absorcao. A camada externa respiravel
oferece uma barreira a contaminacao bacteriana.

Flexivel e adaptavel permite um efeito de almofadamento.

A interface perfurada em poliuretano contribui para a
nao-aderéncia dos tecidos da ferida ao penso, possibilitando
a transferéncia de exsudado para o nucleo absorvente.

> Ativfoam border

Permite a fixacdo do penso sem necessidade de um penso
secundario.

* Impermedvel
* Permite a transmissao de vapor de agua
* Apresenta um adesivo acrilico, hipoalergénico

* A transparéncia do adesivo permite a observacdo das
caracteristicas e quantidade do exsudado absorvida pelo
nucleo.

» Adaptabilidade Dinamica

ativfoam / ativfoam border

Disponivel em formatos anatomicos que conferem adaptabilidade e conforto para o paciente

2 0 ©°

heel ativfoam

E indicado para aplicacdo no
calcaneo.
Heel ativfoam border poderd
ser utilizado em outras

regides anatéomicas de flexao.
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trach ativfoam

E indicado para locais de
traqueostomia, cateteres e
tubos de alimentacéo.

ativfoam border sacrum

E indicado para aplicacao na
regiao sacro-coccigea
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sacro

Referéncias Dimensoes Pcs/emb. Pcs/cartao
1327011200 100 x 100 mm 10 100
. 1327011201 150 x 150 mm 10 100
1327011202 200 x 200 mm 10 100
' 1327011203 100x 130 mm 5 50
calcaneo
n 1327011204 100 x 90 mm 10 100
traqueostomia
. 1327011205 150x 150 (100 x 100) mm 10 100
1327011206 200 x 200 (150 x 150) mm 10 100
250x235(170x 155) mm
1327011207 5 50
calcaneo
220 x220(160 x 155) mm
1327011208 5 50

#aveare

ativfo
hurde:m

featveany

ativfoam

=
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» Excelente gestao de exsudado

» Excelente gestao de fluido 180g/100cm?

» Minimiza o risco de maceracao e estravazamento

» Boa capacidade de retencao de exsudado

Barreira protetora
resistente a dgua

Nucleo Superabsorvente
Excelente capacidade de
absorcao

Minimiza risco de
maceracao

Forma um gel que permite
bloquear exsudado e
particulas absorvidas

supersorb / supersorbsil

Penso com nucleo superabsorvente

Referéncias Dimensoes Pcs/emb Pcs/cartao
supersorb 1327011280 100 x 100 mm 10 100
supersorb 1327011281 125 x 100 mm 10 100
supersorb 1327011282 200 x 150 mm 10 100
supersorbsil 1327011285 100 x 100 mm 10 100
supersorbsil 1327011286 125 x 100 mm 10 100
supersorbsil 1327011287 200x 150 mm 10 100
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@® ————— BarreiraHidro

el
A
-

Permite uma penetracao
rapida do exsudado

Interface em Silicone -
disponivel na versao
Supersorbsil

Permite a transmissao do
exsudado para o nuicleo
absorvente
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Interface em silicone

) Protecao de tecidos frageis, tal como tecido de epitelizacao
» Prevencéo da dor na mudanca de penso

) Permite a absorc¢ao de exsudado para o penso secundario
> Indicado para peles sensiveis

» Utilizacdo em conjunto com Terapia de Pressao Negativa

Referéncias Dimensoes Pcs/emb. Pcs/cartao
1327011220 50x75 mm 10 400
1327011221 75x 100 mm 10 400
1327011222 100x 175 mm 10 200
1327011223 200 x 320 mm 10 200

13

Pelicula de protecao

Interface de silicone
perfurada de dupla face

Pelicula de protecao

«10
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Fita de silicone

>Suave e confortavel
» Facil de aplicar e remover
> Pode ser cortado

> Pode ser levantado e reposicionado facilmente
apos a aplicacao

»Indicado para pele sensivel e fragil
» Remocgao indolor

) Pode ser usado em conjunto com outros apésitos

Referéncias Dimensoes Pcs/emb. Pcs/cartao
1327001280 5cmx1,5m 1 100
1327001281 2,5cmx3m 1 100
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Gaze parafinada

> Parafina distribuida uniformemente
> Reduz o risco de aderéncia a ferida

) Promove a hidratacao da ferida

Referéncias Dimensoes Pcs/emb. Pcs/cartao
1327011290 50 x50 mm 10 600 i '
1327011291 100 x 100 mm 10 600 1 -
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